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Ementa Geral:  
Desenvolvimento de assuntos atuais e ou inovadores de interesse para até 5 alunos do curso. Compreende o 
aprofundamento de um tema de interesse do(s) aluno(s), necessário para desenvolver o projeto de 
dissertação de mestrado ou tese de doutorado. A responsabilidade deste estudo cabe ao aluno e ao docente 
do curso ou a professor de outras instituições de ensino e pesquisa devidamente autorizado pelo Colegiado 
da PEN 

 
Ementa Específica: compreensão dos conceitos de cuidado, conforto e qualidade de vida para as pessoas 
que vivenciam o processo saúde e doença e seus cuidadores. Teorizações, discussões e produção de artigos 
e/ou trabalhos científicos sobre as temáticas: cuidado, conforto e qualidade de vida. 
 
Objetivos: Aprofundar os estudos acerca dos conceitos e aplicabilidade do cuidado e do conforto às 
pessoas que vivenciam o processo saúde doença e seus cuidadores, bem como a compreensão do amplo 
conceito de qualidade de vida que está atrelado à estas pessoas. 
 
Conteúdo: Cuidado, Conforto, Qualidade de vida e suas interligações. 
 
Metodologia: A disciplina será desenvolvida através dos estudos de textos acerca dos conteúdos 
previamente estabelecidos e posteriores encontros para a discussão dos assuntos, culminando com a 
elaboração de artigo e/ou trabalho científico. 
 
Cronograma: 
Dia Atividade 
04/03/2009 Apresentação e discussão do Plano de Ensino 
18/03/2009 Levantamento Bilbiográfico e Estudo de textos referentes ao cuidado 
01/04/2009 Discussão dos textos estudados  e elaboração do artigo 
15/04/2009 Levantamento Bilbiográfico e Estudo de textos referentes ao conforto 
29/04/2009 Discussão dos textos estudados e elaboração e aprofundamento do artigo 
06/05/2009 Levantamento Bilbiográfico e Estudo de textos referentes a interligação entre cuidado, 

conforto e qualidade de vida. 
20/05/2009 Discussão dos textos estudados e elaboração e aprofundamento do artigo 
03/06/2009 Elaboração final do artigo 
17/06/2009 Revisão do artigo elaborado 
08/07/2009 Conclusão e entrega do artigo elaborado 
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Avaliação: Para fins de avaliação os alunos deverão desenvolver um artigo e/ou trabalho científico, em 
duplas ou individualmente, acerca dos assuntos estudados nesta disciplina, procurando aproximá-los do 
tema da possível tese ou dissertação. 
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*Durante o andamento da disciplina outras referências poderão ser acrescentadas. 
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